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Programa da Agao de Formagao

Acao 33 - 2016/18 - “Educagao para o risco”

Modalidade: | Curso de Formagzo || Registo de Acreditagao: || CCPFC/ACC-89219/16 |
\ Duragao: H 25 horas presenciais \
\ Destinatarios: H Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario ]
\ N°. Formandos: H 20 ]
\ Formador: H Antonio Carlos Mascarenhas \

\

\ Local da Formagao: H Escola Secundaria Adolfo Portela

Razoes justificativas

Pensada como um todo coerente, a agao estd organizada por niveis de educagéo e por ciclos de ensino —
Educacéo Pré-Escolar, 1.2, 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario. Considerando que a interiorizagao
da nogé&o de risco local permitira um comportamento adequado e responséavel face a eventuais ocorréncias, propde-
se que esta seja uma ferramenta de apoio a construgdo de um pais mais seguro e a promogdo de uma cultura de
seguranca, visando os seguintes objetivos: sensibilizar a comunidade educativa para a temética da protegéo civil, e
dos primeiros socorros; identificar os riscos; adquirir habitos de seguranga e desenvolver competéncias no ambito
da protecéo civil, e de saude; promover atitudes e comportamentos adequados em situagdes de emergéncia;
promover os planos de seguranga internos face aos riscos.

Enquadramento curricular da Educagao para o Risco:

Na sequéncia do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, e
pelo Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, foram estabelecidos os principios orientadores da Educagao
para a Cidadania, com o objetivo de contribuir para a definicdo de conteudos e orientagdes programaticas
indispensaveis ao reforgo do seu carater transversal ao curriculo. A Diregdo-Geral da Educacdo, no ambito das
competéncias que Ihe foram atribuidas em matéria de Educagao para a Cidadania, considerou essencial a concegéo
de documentos orientadores para cada uma das areas identificadas nas Linhas Orientadoras da Educagao para a
Cidadania.

A Educagao para o Risco é hoje reconhecida como uma componente da formagdo da crianca e do jovem que
importa desenvolver desde os primeiros anos de vida. A escola tem neste processo um papel fundamental,
assumindo-se como interveniente privilegiado na mobilizagdo da sociedade, proporcionando e promovendo
dindmicas e praticas educativas que visam, no espetro mais amplo da educacéo para a cidadania, a adogéo de
comportamentos de seguranca, de prevengao e gestdo adequada do risco.

Conforme a Recomendacdo do Conselho Nacional de Educagdo (CNE), vivemos numa sociedade que é
sistematicamente confrontada com noticias sobre a presenga do risco, desde riscos naturais aos que resultam
diretamente da ag&o humana, sendo certo que se interligam fortemente. Quer sejam as ameagas ao ambiente, 0s
perigos de confronto militar, a crise economica e financeira, as ameagas a saude e falta de seguranca, a
generalizagdo de epidemias a escala mundial, todas estas ameagas ajudam a configurar o que atualmente
designamos como uma sociedade de risco. (...) Conhecer e agir neste paradigma de “sociedade de risco” exige
novas competéncias pessoais, fundadoras de uma cidadania mais ativa, participada e informada, que deve ser
adquirida desde o inicio do percurso escolar.

Pretendemos, assim, contribuir para que a promogdo de uma cultura de seguranca se constitua como uma
estratégia prioritaria nas escolas, ndo sendo sé uma obrigagdo normativa. As criangas e os jovens, possuidores das
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competéncias necessarias, podem ser importantes agentes de mudanga, pelo seu papel de transmissores junto da
sua familia de uma cultura de prevengao, tornando-se, assim, poderosos parceiros dos agentes institucionais de
protecao civil e saude. A formagdo de cidad&os solidarios e conscientes em matéria de protecdo e socorro passa
por um trabalho de proximidade, nomeadamente com as escolas, nas diversas vertentes do sistema nacional de
protecao civil. Esta proposta possui formador especializado nas diferentes areas e tematicas, garantindo uma
qualidade de formagdo nas mais diversas areas da protecéo civil, da emergéncia e do socorro, e permite, por isso,
dotar os professores das competéncias necessarias para ministrar formagao aos alunos, preparando-os para
situagdes de acidentes graves efou catastrofes, dotando-os também de uma cultura de seguranca e prevencao para
as alteragbes climaticas. Esperamos, assim, contribuir para o desenvolvimento pessoal e cultural de todos os
alunos, preparando-os para a emergéncia, e levando-os assim a estar na vanguarda do projeto educagao para o
risco.

Objetivos s atingir

- Compreender a importancia de adotar e promover uma cultura de seguranca.

- Tomar consciéncia dos seus deveres perante situagdes de riscos coletivos, acidentes graves ou catastrofes.
- Revelar comportamentos e atitudes adequados em situagbes de emergéncia.

- Compreender a importancia da Protegao Civil face aos riscos.

- Conhecer a estrutura de atuacéo da Protegéo Civil.

- [dentificar e reconhecer os diversos agentes e entidades cooperantes intervenientes na Prote¢do Civil.

- Serem capazes de enumerar e distinguir diferentes riscos naturais.

- Localizar as areas geograficas mais suscetiveis de cada tipo de risco natural.

- [dentificar as circunstancias que podem originar a ocorréncia de uma situagdo de risco.

- Reconhecer os diferentes efeitos dos acidentes de origem natural.

- Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de autoprote¢éo apropriadas a cada situagao de risco natural.
- [dentificar os diferentes riscos tecnolégicos.

- Compreender as situagdes que podem constituir perigo.

- [dentificar vulnerabilidades face a ocorréncia de acidentes graves.

- Conhecer os diferentes efeitos dos riscos tecnoldgicos e as suas consequéncias para as pessoas e para 0
ambiente.

- Conhecer as regras de atuagao perante os diferentes acidentes decorrentes dos riscos tecnoldgicos.

- Conhecer e sabem aplicar ou cumprir as medidas de autoprote¢do apropriadas a cada situagao de risco
tecnologico.

- [dentificar os diferentes riscos mistos.

- Compreender os procedimentos de prevencdo que acautelam a ocorréncia de riscos mistos.

- Desenvolver comportamentos de seguranca e de preservagdo do patrimonio natural e construido.

- Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de autoprotegao apropriadas a cada situagdo de risco misto.
- Compreender o conceito de plano de seguranca e reconhecem a sua importancia face a possibilidade de
ocorréncia de um acidente.

- Reconhecer os riscos internos e externos ao espago escolar.

- ldentificar as etapas de um plano de seguranga.

- Conhecer o plano de evacuagao e reconhecem as instru¢des de seguranga e os procedimentos a observar
destinados a garantir a evacuacao.

- Participar e colaborar em exercicios/simulacros e treinos desenvolvidos em contexto escolar.

- ldentificar situagdes irregulares que podem comprometer a seguranga e aplicam as medidas de protegéo
adequadas.

- Saber avaliar uma vitima de doenga ou de acidente.

- Saber acionar o sistema integrado de emergéncia médica.

- Saber prestar 0s primeiros socorros.

- Saber identificar e avaliar comportamentos de risco.

- Promover uma cultura de saude e seguranga dentro e fora da escola.
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Conteudos

Protecao Civil
Riscos Naturais
Riscos Tecnoldgicos
Riscos Mistos

Plano de Seguranca
Primeiros Socorros

Metodologias de realizacao da agao

Aulas tedricas e praticas.
Diélogo entre os participantes no sentido de perceber as necessidades de formacg&o;
Interac¢éo de saberes tedricos e saberes experienciais dos formandos;

Regime de avaliagao dos formandos

Participagao.
Trabalho individual.

Os formandos serdo classificados numa escala de 1 a 10 valores.

Critérios de selegdo dos formandos

1.0s candidatos s&o ordenados de acordo com as seguintes prioridades:

12 Prioridade: Professores das escolas associadas do CFIAP.

22 Prioridade: Outros professores.

2.Dentro de cada prioridade, os candidatos sdo selecionados por ordem decrescente da graduagao
profissional.

Calendarizacao

MES DIA DIA DA SEMANA HORARIO N° HORAS
7 Terga - feira 18h as 21h 3
9 Terga - feira 18h as 21h 3
FEVEREIRO -

14 Terca - feira 18h as 21h 3

21 Terga - feira 18h as 21h 3

7 Terca - feira 18h as 21h 3

9 Terga - feira 18h as 21h 3

MARCO .

14 Terga - feira 18h as 21h 30m 3,5

21 Terca - feira 18h as 21h 30m 3,5
Total de horas 25
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